Krzysztof Lozinski

Kung fu po polsku

Opowiadanie



Mam 75 lat. Chodze o kulach, Zle oddycham. To taki straszliwy zyciowy kontrast do tego, kim
bytem przez niemal cate wczesniejsze zycie. Coraz bardziej mam wrazenie, ze pora z tego zycia
zdawad raport.

Jakie to zycie byto? Ciezkie, tragiczne, radosne, ciekawe...? Wszystkim byto po trochu. Wcale
go nie zatuje. Wrecz przeciwnie, uwazam, ze zycie ludzi od razu urodzonych w dobrobycie,
bezpieczenstwie, spokoju, byto po prostu nudne. Gdy ogladatem serial ,,Zony Holywood”, i widziatem
te puste lale, ktére miaty wszystko, to myslatem, zycie wiejskich kobiet, ktdre nosity wode ze studni,
rgbaty drzewo na opat i pasty krowy, byto znacznie bogatsze, niz tych bogatych lal.

Widze mieszkania mtodych zamoznych ludzi, dobrze ustawionych, teoretycznie dobrze
wyksztatconych. Mieszkania bez ani jednej ksigzki i twarze z zerowa ciekawoscig swiata. To tez nie
moja bajka.

Ja nie miatem nic danego od losu. Wszystko musiatem zdobywac, a $wiat mi raczej
przeszkadzat a nie pomagat. Ten sSwiat, w ktédrym zytem — PRL. | dlatego, otaczajgca mnie
rzeczywistos$¢ nauczyta mnie walczy¢, nie poddawac sie, nie narzekaé, piesci zacisna¢ i do przodu.

Mtodos¢é chmurna i durna

Mam 16 lat, chodze do Liceum Czackiego na Karowej w Warszawie. Od czterech lat moja
pasjg jest wspinaczka, cho¢ gtdwnie jeszcze na podwarszawskich bunkrach, latem w dolinkach
reglowych, na Matym Giewoncie, na Nosalu. Mam 16 lat i wiasnie powtarzam dziewigtg klase (druga
licealng), bo miatem w zesztym roku 148 dni nieobecnosci nieusprawiedliwionych. Przez 148 dni roku
szkolnego szkolitem sie, ale nie w szkole, tylko w Czosnowie na bunkrach stanowigcych czes¢
zewnetrznego pierscienia umocnien carskiej Twierdzy Modlin. W nowej klasie szybko zarazam swoja
pasjg kolegdw: Braci Wroczyniskich — Michata, Krzysztofa i mtodszego Piotra. Wkrétce niemal pét
klasy gosci co niedziele na czosnowskich bunkrach.

Ale mnie wtasnie odbito w nowym kierunku. Przypadkowo poszedtem na wagary do kina, na
film ,, Tygrys lubi Swieze mieso” (francusko-wtoski film Charbola z 1964 roku). Ten przypadkowy film,
ktorego juz nigdy pdzniej juz nie znalaztem, zawazyt na znacznej czesSci mojego zycia. Wystepowat w
nim brytyjski komandos, ktdry gdzies na wschodzie nauczyt sie tajemniczego ,,uderzenia karatem”.
Ten tajemniczy ,karat” zupetnie mnie zafascynowat. Zachciatem nauczy¢ sie tej tajemniczej sztuki
walki. Klops jednak w tym, ze w Polsce nikt wowczas o karate nie styszat. Chyba nawet nikt nie znat
tej nazwy. Wsréd miodziezy podwadrkowej krazyty mity o ciosie , karatem”, czyli kantem dtoni w szyje,
ktory to cios miat by¢ niezawodnie smiertelnym. Byta jeszcze wersja ,,zamknietego karata”, czyli
uderzenia bokiem piesci jak mtotem.

Tu trzeba wspomnieé o pewnej subkulturze mtodziezowo podwadrkowej. W tamtym czasie, na
Staréwce, Mariensztacie i Powislu nie mozna byto nie umie¢ sie bic. | trzeba byto wiedzie¢, ktéredy
chodzi¢, a ktéredy nie, bo lokalne mtodziezowe gangi zbieraty ,,placowe”. My z Miodowej mieliSmy na
piefku z tymi z Kamiennych Schodkéw. A oni z nami. Na przyktad, gdy wchodzitem na Mariensztat,
wyrastat przede mng duzo starszy chtopak i pytat:

- Kogo znasz?

—Jasiona.

— Git. Nie mam zalu!

| mogtem i$¢. Ten Jasion nie byt zadnym zulem, tylko kolegg ze szkoty, ale mieszkat na
Mariensztacie. | to wystarczyto. Ale gdy sie nikogo nie znato, to trzeba byto albo oddaé wszystkie



pienigdze (placowe), albo sie bié, albo szybko biegac. Jaki$ czas pdzniej, podobno, porzadek na
Mariensztacie zaprowadzit mtody jeszcze zapasnik Andrzej Supron, ktdry chodzit do szkoty na
Bednarskiej i byt w jednej klasie z mojg siostrg Magda.

Tak wiec miatem dodatkowa motywacje, by uczyc¢ sie walki, zwtaszcza ze bytem mniejszy i
Izejszy od wiekszosci rowiesnikdw. Przyspieszytem ze wzrostem dopiero pdznie;j.

Czytelnik moze odniesé wrazenie, ze zytem gtéwnie na podwdrkach i ulicach. Prawda jest
inna. Zytem na granicy dwdch $wiatéw, $wiata intelektualnych elit mojej rodziny i $wiata réwie$nikéw
ze Starowki. W naszym domu bywali malarze Marian Bogusz i Alfred Lenica, profesorowie Tadeusz
Orfowski i Wtadystaw Bartoszewski, tak ze ja, nawet po skorficzeniu studiéw prosty astrofizyk
niepraktykujgcy, czutem sie malutki. W dodatku, jak méwita moja mama, profesor medycyny, zamiast
pomnazac tytuty doktorskie rodu , fikam koziotki” (tak moja mama okreslata uprawianie sportu).

Shorinji Kempo

Chciatem zapisac sie na judo. Poszedtem do klubu AZS Osiedle Przyjazn na Jelonkach (byt tam
kiedys akademik). | tu nagle okazato sie, ze nie moge. Bo mam 16 lat i wiekowo pasuje do grupy
starszej, a wagowo do grupy mtodszej, bo waze 54 kilogramy, a grupa starsza jest od 55 kg. Dzi$
wiem, ze mogli mnie przyja¢, tylko pewnie uznali, ze taki maty, to pozytku nie bedzie. Po prostu mnie
sptawili.

Ale przy okazji dowiedziatem sie, ze jest taki Japonczyk, ktory prowadzi co$ dziwnego, ,,szori
co$ tam”, czort go zna, co to jest. Japoriczyk okazat sie bardzo mitym cztowiekiem i mnie przyjat.

- To, ze jeste$ maty, nie szkodzi. Tego, ze urosniesz w gére, nie moge ci obiecad, ale w barach
urosniesz na pewno.

| tak, od przypadku, zaczeta sie moja przygoda, z chinska sztukg walki. Trwata 46 lat.

Zawodniczka chinska wykonuje forme modliszki. Mistrzostwa swiata w stylu Hung Gar w Warszawie, 2004 rok.
Fot. Krzysztof tozinski.
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Cwiczenia wu shu (kung fu). llustracja z okresy dynastii Han (206 r. pne - 220 r. ne).
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Musze tu wyjasnié pare pojec. Chinska sztuka walki, liczaca co najmniej siedem tysiecy lat, za
pomocg ktdrej walczono na wojnach, nazywa sie na prawde wu shu, co znaczy dostownie sztuka
obrony. Ale na Zachodzie przyjeta sie btedna nazwa kung fu. Te btedng nazwe w duzym stopniu
rozpropagowat amerykanski aktor grajgcy w filmach walki Bruce Lee. A skad sie ona wzieta? Pierwszy
raz w zachodnich mediach opisat jg brytyjski oficer, ktéry zauwazyt mezczyzne ¢wiczacego formy na
placu i zapytat ttumacza co to jest. Trumacz chyba Zle zrozumiat pytanie i odpart: kung fu, to znaczy
dobrze to umie lub dobrze to robi. Zwrot kung fu znaczy dostownie dobra umiejetnosc¢ i wymawia sie
to gonk fu. (w zapisie pin in litere g czyta sie jako k, a k jako g). Wu shu nazywane tez byto chiriskim
boksem, przez skojarzenie z powstaniem zwigzku Yiheguan (I He Chuan - Piesci Sprawiedliwosci i
Pokoju) na przetomie XIX i XX wieku, ktére w literaturze europejskiej widnieje jako Powstanie
Bokserow.

Wu shu jest najstarszg orientalng sztukg walki, z ktorej wywodzg sie wszystkie inne: ju jitsu i
judo, karate, aikido, taekwondo, viet vo dao, indonezyjski pencak silt, a nawet odmiany malajskie,
tajskie (muai thai, inaczej boks syjamski), kambodzanskie i wiele innych. Jest sztukg catosciows,
obejmujaca nie tylko walke wrecz, ale i wiele rodzajow broni, takich jak kij, miecz, szabla, wtdcznia,
halabarda i wiele innych.



Dzisiejsze wu shu dzieli sie na dwie odmiany Potudniowg Pies¢ (Nan Quan) i Dtugg Pies¢
(Chang Quan). Nie ma natomiast czegos takiego jak Pétnocna Piesé, no chyba ze w filmach. Style
potudniowe, Nan Quan, wywodzg sie z Klasztoru Shaolin, a style Cheng Quan z klasztoru Wu Dang.
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Przyjecie do tajnego stowarzyszenia. Kandydaci przechodzg préby przy kolejnych bramach. XVI wiek.

Zostawmy na chwile teorie. To, co zaczatem éwiczy¢ u Japoriczyka, byto japoriskg odmiang
stylu Shaolin (Shaolin Shu), jednego ze styléw potudniowych i po japornsku nazywa sie Shorinji
Kempo. Ta nazwa jest po prostu dostownym ttumaczeniem nazwy chinskiej na jezyk japonski.

Ale ja wtedy jeszcze tego wszystkiego nie wiedziatem. Owczesna wiedza Polakéw o
wschodniej sztuce walki, z wyjgtkiem judo, byta po prostu zerowa.

Od razu zetknatem sie z paroma rzeczami, ktére byty dla mnie catkowitg nowoscia. Pierwsza
byt morderczy trening. W innych dyscyplinach sportu w naszym kraju trenowato sie w poréwnaniu z
tym w stylu ,luzik i spoko”. Dotad uwazatem, ze 10 pompek to duzo, a tu sie dowiedziatem, ze to
bardzo mato i ,,mniej niz 50 sie w ogdle nie robi”. Dotgd myslatem, ze tak zwany ,,dzamp”, albo
»2abki” to mozna przez kilkanascie metréw, a nie dookota stadionu. I, co ciekawe, wcale mnie to nie
odstraszyto. Wrecz odwrotnie, zafascynowato.

Druga rzeczg, ktdra mnie zaskoczyta, byt stosunek naszego mistrza do bdjek. Ja poczatkowo
chciatem nauczy¢ sie bi¢, a tu sie dowiedziatem, ze wtasnie tego mi nie wolno. Japonczyk stawiat
sprawe prosto: opanujesz z czasem perfekcyjng sztuke walki, ale nigdy nie bedziesz jej uzywat inaczej
niz na zawodach sportowych. W dodatku zabraniat opowiadania kolegom, ze sie ¢wiczy,
przechwalania sie, itp. Po raz pierwszy zetknagtem sie z buddyjskg i taoistyczng koncepcjg cztowieka.
Dowiedziatem sig, ze , beben jest gtosny, bo jest pusty” a , prawdziwej sity nie widac”. Kilka lat pdzZniej
zadziwit mnie osobliwym postepowaniem. SzliSmy ulicg i wyrdst przed nami bardzo agresywny facet i



agresywnym tonem zazadat od Japonczyka: ,Pozycz pieé ztotych”. Oczywiscie nie chodzito o zadng
pozyczke, tylko o wymuszenie, a moze prowokacje do badjki. Mdj mistrz, ktéry mégt osobnika
znokautowac w ciggu sekundy, wyjat z kieszeni pieé ztotych i mu dat. Zatkato mnie. Pytam: czemu mu
to dates? A on na to: A co? Miatem zmasakrowaé bezbronnego cztowieka, tylko dlatego, ze jest tak
gtupi, zeby sie na mnie porwacé?
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Kopniecie boczne, Wang Tek lub Yoko Geri (jap.) w moim wykonaniu. Ok. 1972 roku. Fot. z archiwum K.t.

Ja, wychowany w subkulturze podwérkowej, najchetniej bym gosciowi przytozyt, ale szybko
zrozumiatem, ze to btad. Te zasady ostatecznie przyjgtem za swoje. Efekt byt taki, ze dysponujac
pdZniej umiejetnosciami, ktérych wielu ludzi nie potrafi sobie nawet wyobrazi¢, przez cate zycie
nikogo nie pobitem. Wyjatkiem byty przypadki, kiedy stawatem w czyjej$ obronie, ale i wtedy
uzywatem sity bardzo powsciagliwie.



Pdzniej przekonatem sie, ze ludzie nieraz sami prowokujg bdjki, bo zupetnie niepotrzebnie
reagujg agresywnie. Bywa, ze jakis zul agresywnie domaga sie papierosa, albo pieciu ztotych. To lepiej
mu da¢ niz ryzykowac awanture, z ktdrej nie wiadomo co wyniknie. Naprawde konsekwencje moga
by¢ powazne i nie warto ich ryzykowa¢ dla pieciu ztotych. No, ale honor nam nie pozwala! Czyzby?
Czy wyceniamy nasz honor na piec¢ ztotych? A poza tym, co to za honor? Wedtug koncepcji
taoistycznej, czym bardziej nadete, tym bardziej puste.

Moéj japonski trener nauczyt mnie czegos wiecej niz tylko sztuki walki. Nauczyt mnie zycia.
Moéwit dosé dobrze po polsku i nie kazat méwié do siebie ,,mistrzu”, ,shy fu”, tylko po imieniu —
Naoki. Tak samo ja pdzniej, dla swoich ucznidw bytem po prostu Krzysiek. Zadnego ,mistrzu”,
"trenerze”, tylko Krzysiek.

Przyszedt rok 1968, wydarzenia marcowe. Wyleciatem ze studidw i trafitem na prawie trzy
lata do wojska. To cata osobna historia, opisatem ja w ksigzce ,Zycie pod wiatr”. Przerwatem treningi
po czterech latach. Miatem juz spore umiejetnosci. Gdy wrdcitem, w 1971 roku, mdj mistrz juz
wyjechat z Polski. Byt dyplomatg i przeniesiono go na placéwke w innym kraju. Ale nie zapomniat o
mnie. Czekat na mnie list, w ktérym nadawat mi stopien 1 Dan. Pierwszy raz w zyciu mogtem zatozy¢
czarny pas.

Przez jakis$ czas nasza kilkuosobowa grupa jego uczniéw ¢wiczyta nadal, ale stopniowo sie
wykruszata. W koncu zostatem sam. Trudno sie ¢wiczy samemu mistrzu Naoki. Ale po co$ nadates mi
czarny pas. Czas zatozy¢ wlasna szkote walki.

1976 — m¢j klub

Od trzech lat jestem nauczycielem. Ucze fizyki w liceum, a jednoczesnie jeszcze
studiuje réwnolegle matematyke i fizyke. Ta trzyletnia przerwa w zyciorysie na wojsko wszystko mi
skomplikowata. W 1972 roku musiatem od poczatku zdawaé egzamin wstepny. Wtadza wydata
represyjny przepis dla takich jak ja, ktérzy po represjach 1968 roku wracali na studia z wojska lub
wiezienia. Przepis méwit, ze po dwdch latach przerwy wszystkie egzaminy sg niewazne. Mnie to
trafito jeszcze tagodnie, bo wyleciatem woéwczas z pierwszego roku, ale byli tacy, ktérych wyrzucono z
czwartego lub pigtego. No i ja trafitem tylko do wojska, a dwaj moi bliscy koledzy, Janek Litynski i
Janek Walc, trafili do wiezienia. Ja bytem w trakcie wojska aresztowany tylko przez trzy miesigce. Do
wiezien trafito wowczas 2700 oséb.

Musiatem nadrabiac nie tylko studia, ale i zycie. W 1975 roku oZenitem sie i musiatem zaczg¢
zarabia¢, stad praca w szkole. Studia ukoriczytem dopiero w 1976 roku. Zrobito sie troche Izej. Latem
mogtem wreszcie pojechad na wyprawe, w Hindukusz. Jesienig zatozytem wtasng szkote walki.

Nie byto to takie proste. Zadne kung fu, ani chiriskie, ani japoriskie, oficjalnie w Polsce nie
istniato. A zyliSmy w kraju, w ktérym wszystko byto panstwowe. Zatozenie, tak jak teraz, prywatnej
szkoty walki byto po prostu niemozliwe. Wyjsciem byt TKKF. Na szczescie od pewnego czasu
trenowatem réwnolegle judo w klubie AZS UW, u Romana Kwaterskiego i Staszka Tokarskiego.
Miatem od niedawna uprawnienia instruktora judo.

Jedli ktos nie moze potapad sie w meandrach mojego zycia, to go pociesze: nie jest pierwszy.
Moja zona, Miska, mowita: Co ty wyprawiasz? Wspinasz sie, studiujesz, uczysz, trenujesz dwa sporty
walki, fotografujesz... Moze kup sobie koze? Rzeczywiscie caty jeden pokdj naszego mieszkania na
Miodowej zamieniony byt w ciemnie, bo wtasnie zaczynatem eksperymentowac z fotografig barwng,
a w drugim pokoju walaty sie hantle, sztangi, liny i czekany. Rzeczywiscie, jak w zydowskim dowcipie,
tylko kozy brakowato.



Trening w salce TKKF przy ul. Gorczewskiej w Warszawie. 1976 rok. Fot. z archiwum K.t.

Wracajmy do kung fu. Zatozytem w TKKF ,,sekcje samoobrony”, bo tak sie to musiato
nazywac, by mogto istnieé. Sekcji kung fu zatozy¢ nie mogtem, bo wedle wtadzy takiej dyscypliny nie
byto. Sekcji judo tez nie mogtem, bo musiatbym miec¢ btogostawieristwo PZ Judo, a na to musiatbym
miec stopien mistrzowski w judo, ktdrego jeszcze nie miatem. A samoobrona to wtasciwie nikt nie
wie, co to jest. | tym sposobem, pod pozorem sekcji samoobrony powstat pierwszy klub kung fu w
Warszawie.

Tu musze wyjasnic, czym sie rdzni klub od ,,sekcji”, czy ,kursu”. Tym, ze do klubu sie nalezy
niezaleznie od tego, czy ma sie wyniki, czy sie ¢wiczy, czy ma sie przerwe, czy ma sie 60 lat i juz sie nie
da rady. To nie jest tak, jak na , kursie” — zaptacites za, kurs sie skoriczyt i do widzenia.

Wdwczas nie wiedziatem, Zze nieco wczes$niej Grzegorz Ciembroniewicz zatozyt w Krakowie
pierwszy klub kung fu w Polsce, tak wiec madj byt drugi. Réznica byta jednak taka, ze Krakowiacy
ztozyli klub, sprowadzili z Kanady trenera i dopiero zaczeli sie uczy¢, ja za$ miatem juz 1 Dan w Shoriji
Kempo i dobre pare lat praktyki.

Dziwne to byty czasy. Wtadza rozumiata sport jako cos, czym mozna sie chwali¢ na defiladach
i paradach i zdobywac medale ku chwale systemu. Ale nie, zeby tam jakie$ prywatne fanaberie.
Wtadza w dodatku bata sie spoteczeristwa i bardzo niechetnym okiem patrzyta na spontaniczne
rozwijajace sie sporty walki. A w tym czasie, réwnolegle do nas pojawity sie pierwsze kluby karate. W
Warszawie prowadzili takie kluby Aleksander Trofimow i Marek Stefaniak. Wtadza co raz wpadata na
pomysty, by nas wszystkich rejestrowac jako potencjalnie niebezpiecznych dla systemu. No i co raz
wpadata na pomysty, by nasze kluby pod jakims pretekstem rozwigzaé.



»Jak student rzuca w milicjanta kamieniem, to sobie poradzimy, ale zeby student jakis karaty
¢wiczyt, to na to wtadza ludowa zgodzic sie nie moze!” - miat pono¢ grzmie¢ Towarzysz Urbanowicz.
Zreszty o tym, jak wtadza myslata o sporcie i o wolnosci Swiadczyt pewien incydent.

W ,,Zyciu Warszawy” ukazata sie notatka, ze na Polu Mokotowskim wieczorami kto$ biega, z
sugestig, ze jest to cos$ niebezpiecznego. Kilka dni pdzniej kolejna notatka: tajemniczego biegacza
ztapano!!! Okazato sie, ze to docent z Politechniki, ktory biega dla zdrowia.

TKKF pozwolit mi zatozy¢ sekcje, ale nie miat zamiaru mi ptacic za prace trenera. Zresztg ja
wecale pieniedzy za swojg dziatalno$¢ nie oczekiwatem. Moimi pierwszymi uczniami byli gtéwnie
uczniowie ze szkoty, w ktdrej uczytem fizyki i ich koledzy. Od poczatku ustanowitem takie zasady,
jakich nauczyt mnie mistrz Naoki. Zadnego przechwalania sie, zadnych napiséw kung fu na torbach,
zadnych bdjek. | naprawde za ztamanie tych zasad twardo z klubu wywalatem.

Poczatkowo treningi odbywaty sie w budynku TKKF przy ulicy Gérczewskiej, w dwdch matych
salkach, z ktérych jedna wytozona byta matg, ale nie porzagdng matg tatami, tylko gimnastycznymi
materacami przykrytymi plandeka. Warunki wiec byty spartaniskie. Poza treningiem kung fu
prowadziliSmy tez zajecia z judo (dla tych samych grup). Judo prowadzitem ja i Jurek Bielenin, ktory
byt zawodowym trenerem judo i, tak jak ja, taternikiem. Na tym etapie uzywali$my japonskich nazw
technik walki, bo prawde méwigc chinskich jeszcze nie znatem.

Wkrétce okazato sie, ze te mate salki na Gérczewskiej sg niewystarczajace, bo chetnych do
¢wiczen przybywato. Zaczynata sie moda na orientalne sztuki walki. ZaczynaliSmy wynajmowac
szkolne sale gimnastyczne, zatatwiane po znajomosciach, bo na ptacenie za wynajem nie mielismy
pieniedzy. Treningi prowadzitem tak, jak sie nauczytem. Pot lat sie po $cianach.

Brak wtasnego obiektu, wtasnej Sali, owocowat tym, ze jednego dnia miewaliémy treningi w
dwdéch lub trzech miejscach i prowadzacy musieli sie szybko przemieszczaé. Najczesciej stuzyt do tego
Fiat ,Maluch” jednego z kolegdéw. Kiedys pobiliémy swoisty rekord. W jednym ,Maluchu”
upchneli$my sie w szesciu, plus kije, halabarda, wtécznia i dwie szable.

O nienormalnosci tamtych czaséw swiadczy taki fakt. Klub Judo AZS UW , Asahi”, w ktérym
¢wiczytem, starat sie o porzagdng mate tatami, bo tez, jak u mnie na Gérczewskiej, ¢wiczylismy na
gimnastycznych materacach. Wtadze AZS powiedziaty Staszkowi Tokarskiemu, ze tatami dostaniemy,
jak péjdziemy w judogach na pochéd pierwszego maja. Nie, jak bedziemy mieli wyniki, tylko jak
pojdziemy na pochdd. Zimno byto jak cholera, dziewczyny nam sie pozaziebiaty, ale tatami
dostalismy. PRL byt takim krajem, w ktérym cos normalnego byto ekstra wydarzeniem.

Trudne czasy

Juz w drugim roku dziatalnosci pojawity sie ktopoty. Najpierw z kierownikiem o$rodka TKKF,
ktéry miat, delikatnie méwigc inne podejscie do sportu, niz ja. Po pierwszym roku dziatania klubu
oswiadczyt mi nagle:

- Wie pan co? Mam inng propozycje. Te sekcje zamkniemy, a pan poprowadzi gimnastyke dla
kobiet. To bardziej dochodowe i bedzie pan miat fadne dziewczyny...

- tadnych dziewczyn mi nie brakuje, nie ide na to.

- No to pana zwalniam.

Odwotatem sie do ,,wyzszej instancji” i wygratem. Ja zostatem, a kierownik nie.

Ale to byta dopiero przygrywka.

Nagle dostaje wezwanie do prokuratury Warszawa Wola. Myslatem, ze chodzi o polityke, bo
przeciez bytem podpadziochem z marca 68, a ostatnio zaczatem sie angazowac w kolportaz
,Biuletyny Informacyjnego” KOR (Komitetu Obrony Robotnikéw). Ale nie o to szto.



Podczas éwiczen na sitowni. Ok. 1975 r. Fot. Jadwiga ,,Miska” tozinska.

W gabinecie byto dwdch mezczyzn. Jeden przy biurku, a drugi z tytu na krzesle. Zaczat ten
pierwszy:

- To, ile wy na tym zarabiacie?

- Nie wiem jacy ,wy”, bo ja jestem jeden i mowi sie do mnie ,prosze pana”.

- Wy mi sie tu kurwa nie stawiajcie!

- Jak chce pan rozmawiac z kurwag, to prosze j3 wezwac, a do mnie sie méwi na ,,pan”.

Drugi facet, widzac, ze ten styl nie ma sensu, przerwat:

- Spokojnie towarzyszu - i do mnie — lle pan na tym zarabia?

- Tyle co kazdy nauczyciel w liceum, dwa tysigce (ciggle jeszcze uczytem fizyki w szkole).

- Nie o to chodezi, O te treningi. lle pan na tym zarabia?

- Nic.

- Jak to nic?

- Tak, ze nic.

- To za darmo pan pracuje?

- Za darmo.



- Ale uczestnicy za zajecia ptaca.

- Ptacg ognisku TKKF, a nie mnie.

- To po co pan to robi?

- Bo lubie. Lubi¢ chyba wolno.

Facet zamilkt na chwile.

- Bo wicie, my mamy doniesienie, od komisji do spraw karate.

Przyznam, ze zbaraniatem. Jakiej komisji? Co ma wspélnego ze mng jakas komisja do spraw
karate? Jakie doniesienie?

Okazuje sie, ze pieciu panéw, Andrzej Drewniak, Janusz Gutkowski i Jacek Grochowski z
karate Kyokushin, Leszek Drewniak z karate Shotokan oraz dziennikarz sportowy Janusz Swierczynski,
zatozyli sobie Komisje do Spraw Karate, ciato doradcze przy zarzgdzie TKKF i ta komisja ,wybrata style
karate, ktére wolno w Polsce ¢wiczy¢”. Oczywiscie te, ktére sami ¢wiczyli. To nic, ze jakas komisja
doradcza przy TKKF, uzurpuje sobie kompetencje sejmu i uwaza, ze moze ustanawiac prawo, zupetnie
jakby pieciu pandw przy piwie ustalito, ze zielonymi samochodami jezdzi¢ nie wolno, bo oni jezdza
czerwonymi. Ale co ma do mnie komisja karate? Ja nie trenuje karate, tylko kung fu. Okazuje sie, ze
wiedza tych panéw na temat sztuk walki byta tak gteboka, ze nie odrézniali kung fu od karate. Ale
byto i drugie dno. Ja bytem dysydentem, a oni byli partyjno-milicyjni po uszy. Andrzej Drewniak byt
judoka z Wisty Krakéw (Gwardyjski Pion Sportowy MSW) i oficerem milicji, Leszek Drewniak brat
udziat w bojéwce ZMS-u, ktéra napadta na mieszkanie Jacka Kuronia bijgc Adama Michnika i Henryka
Woujca. Janusz Swierczyriski byt za$ dziennikarzem sportowym z Dziennika Telewizyjnego, redakgji
niemal recznie sterowanej z KC PZPR.
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Technika , Latajgcy smok uderza ogonem” w moim wykonaniu. Ok. 1979 r. Fot. Stanistaw Filipowski.



Problem byt wiec powazny, bo cho¢ to gremium miato wtadze wytgcznie na zasadzie
uzurpacji, ale przez powigzania z partia i bezpiekg mogto duzo. Sytuacja wymagata ode mnie bardzo
zrecznego manewrowania. To przestuchanie skoriczyto sie niczym. Prokurator w koricu odpuscit.
Donos o ,nielegalnej sekcji TKKF” nawet jemu wydat sie absurdalny. Ale to byt dopiero poczatek.

Wkroétce szkoty zaczety na wypowiadac sale treningowe. Zatatwialiémy nastepne, ale zawsze
przy takiej zmianie adresu wykruszata sie czesé ludzi.

Przyktadowy manewr tej ,komisji” wygladat tak: Wynajmowalismy sale nalezgcg do domu
dziecka przy ulicy Mostowej. Te samg sale, w innych godzinach, wynajmowata sekcja Kyokushin
Janusza Gutkowskiego. Dyrektor domu dziecka ,zostat powiadomiony”, ze nasza dziatalnos¢ jest
,hielegalna”. Zwrdcit sie z pytaniem do zarzagdu TKKF. Zarzad TKKF skierowat pytanie do w/w komisji,
a w jej imieniu odpowiedziat dyrektorowi Janusz Swierczynski. Tg metodg donos byt weryfikowany
przez tych samych ludzi, ktérzy go ztozyli. Oczywiscie sale stracilismy.

Konflikt byt nie tylko na poziomie walki o sale treningowe, ktdrych byt deficyt. Réznilismy sie
skrajnie w sprawach podstawowych. Ja zabraniatem przechwalania sie i popisywania. Podobnie
postepowali Alek Trofimow i Marek Stefaniak. Natomiast narracja gtoszona przez ludzi Kyokushinu
byta wrecz odwrotna. Styszelismy, ze ich mistrz Masutasu Oyama wszystkich pobit, wszystkich zabit,
ze pokonat w walkach na smier¢ i zycie wszystkich mistrzow, wszystkich styléw i tym podobne
bzdury. Miat pono¢ by¢ w Chinach i pokonat wszystkich mistrzéw kung fu. Na mdj gust mistrzéw kung
fu jest w Chinach jakies$ pie¢ miliondw lub wiecej, wiec musiat sie biedny Oyama napracowac.

Ale byta i rzecz gorsza. To Srodowisko byto agresywne. To byta nowo$¢, bo dotad nikt nikomu
nie bruzdzit. Z Alkiem Trofimowem bytem nawet zaprzyjazniony. Natomiast od ludzi z Kyokushinu
caty czas styszelismy, jak to oni wszystkich pobili i niemal zabili, a w ogdle to u nich s3 ,najlepsze
techniki”, zas inne style sg nic nie warte. To byt oczywisty absurd, bo techniki walki nie sg lepsze i
gorsze, tak jak w gimnastyce, lub tancu, nie ma lepszych i gorszych ruchéw. Zresztg techniki
Kyokushinu sg dokfadnie te same, co we wszystkich stylach karate.

Pod koniec lat 70. Alek Trofimow sprowadzit do Kina Polonia na jednorazowy pokaz film z
Brusem Lee ,Wejscie smoka”. Na pokaz zwalit sie taki ttum mtodych ludzi, Ze wezwane do ochrony
kina ZOMO polegto i zwiato. Dopiero potaczone sity naszych klubéw opanowaty sytuacje (kilka lat
pdzniej ten film wszedt normalnie do kin). Zaczeta sie moda na kung fu.

Tu wyjasnienie pewnego mitu. Bruce Lee nie byt ,mistrzem kung fu”, ,Twdrca kung fu”
(musiatby zy¢ od paru tysiecy lat) i nie ,,zginat od ciosu, ktéry sam propagowat”, jak gtosili niektorzy.
Bruce byt obywatelem USA, amerykanskim aktorem grajgcym w filmach walki. Trzeba przyzna¢, ze
wykonywat techniki bardzo dobrze i szybko. Ale to wszystko. Nie zginat tez od zadnego ciosu, tylko
zmart z powodu alergicznej reakcji na leki. A tytutowanie go ,, mistrzem kungfu z Hong Kongu” to
typowe (i niestety powszechne) mylenie fikcji filmowej z rzeczywistoscia. Z Hong Kongu byta
wytwarnia filmowa, a Bruce mieszkat w USA.

W 1979 lub 1978 roku dostatem kolejne wezwanie do prokuratury. Tym razem ustyszatem
,zarzut”: , podwazanie mecenatu panstwa w sporcie”. Zapytatem, jaki to artykut kodeksu karnego.
Ustyszatem, ze ,,dziatanie na szkode PRL”. Przez pewien czas nic sie nie dziato, az przyszto lato 1980
roku. W catej Polsce zaczely sie strajki. Sprawa, jak to sie mowi, zdechta. Ani nie zostata umorzona,
ani nie byta kontynuowana. Pomyslatem, ze strasznie staby ten PRL, skoro sport moze go
,podwazac”.

To wezwanie byto krétko po tym, gdy Staszek Tokarski i ja, z moimi uczniami, wystgpilismy w
filmie Janusza Kijowskiego ,,Kung Fu”. Ten film wcale nie byt o kung fu, tylko o ludziach
przeciwstawiajgcych sie wtadzy, ale byty w tym filmie przerywniki z naszych éwiczen. Doktadnie
pierwsze ujecie tego filmu, to moja twarz podczas treningu.



Kadr z filmu Janusza Kijowskiego ,,Kung Fu”. Na pierwszym planie Stanistaw Tokarski. W gtebi my. Ja posrodku
W czarnym stroju.

Film miat poczatkowo miec tytut ,Samoobrona”, ale nie zgodzita sie cenzura, wiec Janusz
Kijowski zmienit tytut na ,,Kung Fu” i przeszto, bo cenzor nie wiedziat co to jest.

W latach 1976- 1979 zliczytem w miedzyczasie cztery wyprawy w goéry wysokie. Dwie
pierwsze w Hindukusz Afganski, trzecig brytyjska (bytem jedynym Polakiem) na Tirich Mir w
Pakistanie, czwartg w Himalaje Kaszmiru, ktérg kierowatem. Wszedtem na tych wyprawach na 7
szescio- i siedmiotysiecznikow.
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Prowadze trening w sali baletowej Teatru Wielkiego. 1980 rok. Fot. Mira Filipowska.

Sytuacja zmienita sie w 1980 roku. Zostatem dziataczem ,,Solidarnosci” i otrzymatem wsparcie
zwigzku. Przez rok prowadzitem treningi w sali baletu w Teatrze Wielkim. Wynajmowalismy tez bez
problemdw sale w szkotach. Wczesniej, w 1989 roku datem pokaz naszej szkoty w programie drugim
telewizji, razem ze Staszkiem Tokarskim, ktory zrobit pokaz judo. Wykonatem dwie formy: ,Forme
Tygrysa” i , Trojkat Sity”. Dzi$ zatuje, ze nie zadbatem o dokumentacje, o nagranie. To gdzies w
archiwach TVP zapewne jest, ale archiwista musiatby bardzo chcie¢ to znaleZ¢, bo nie potrafie nawet
podac¢ nazwy programu. Wiem tylko, ze to byt cykliczny program prowadzony przez kobiete i ztozony
z kilku oddzielnych zupetnie réznych tematdow. Ale jak sie nazywat i kiedy (data) byt wyswietlony?

Zatuje, bo zrobitem te formy tak, ze widzom szczeka opadta i wiem, ze juz nigdy nie zrobie tak
formy, a teraz to juz w ogdle zadnej formy nie zrobie. Ale tak juz jest. Cztowiek pdzniej zatuje, ze
czegos nie zapisal, ze nie zrobit jakiegos zdjecia... Ale nie zrobit, to nie zrobit i po ptokach.

Forma, po japonsku kata, to pewien staty uktad technik walki, wykonywany zawsze w tej
samej kolejnosci.

Bytem bardzo zaangazowany w Solidarnosc¢ i gdy przyszedt stan wojenny ktopoty zaczety sie
na ostro. Najpierw ogtoszono catkowity zakaz zgromadzen, w tym zaje¢ sportowych. Oczywiscie
natychmiast straciliSmy wszystkie sale treningowe. Zaczelismy ,nielegalnie” ¢wiczy¢ na dworze, co
nie byto zbyt wygodne, bo byta dosy¢ mrozna i $niezna zima. Kilku naszych chtopcéw urzadzito sobie
salke treningowg w piwnicy. Dali sie podejs¢ ekipie telewizyjnej ,Dziennika”. Reporter udajac
przyjazny reportaz ich sfilmowat, po czym poszto to z komentarzem, jak to ,wrogowie ludu” sie
zbrojg i WRON (Wojskowg Rade Ocalenia Narodowego) chcg obali¢. Zaraz po tym nadano reportaz z
treningu sekcji karate Shotokan Leszka Drewniaka pod tytutem ,Tacy jak Bruce Lee”.

Ale to byly jeszcze pieszczoty. Prowadzenie klubu w takich warunkach wymagato ciggtego
kombinowania. Mnie poczatkowo udato sie unikngc¢ internowania, ale 8 czerwca 1982 roku zostatem
aresztowany. Wraz ze mng wpadta grupa podziemia ztozona w duzej czesci z instruktoréw kung fu.



Klub po prostu rozpadt sie na kawatki. Czes¢ przejat Staszek Filipowski, drugg czesé Piotr Osuch i Jacek
Swigtkowski. Wszyscy trzej mieli juz stopnie mistrzowskie.

Ja wylagdowatem w areszcie sledczym na 8 miesiecy. Pierwszego dnia, podczas bardzo
brutalnego przestuchania, kapitan oddziatéw specjalnych milicji, Jerzy D. (obecnie ,ekspert”
telewizyjny od terroryzmu, wojny, samoobrony, uprawy truskawek, wypieku ciastek i wszystkiego
innego na czym tez sie nie zna) przystawiat mi do gtowy nabity i przetadowany pistolet, grozac przy
tym zastrzeleniem, torturami i wszystkim, co tylko wymyslit. [Gdyby pan kapitan raczyt zaprzeczaé, to
w IPN i aktach sgdowych znajdujg sie stosowne dokumenty]. Ten pan byt tez bardzo ochoczy i
aktywny w rozbijaniu strajkdw na poczatku stanu wojennego, o czym dzi$ bardzo nie chce pamietad.
Czemu ten szczegdt wspominam okaze sie dalej.
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Tomek Rybotycki wykonuje forme z dwoma Szablami Dziewieciu Obreczy. Mistrzostwa Swiata w stylu Hung Gar
w Warszawie, 2004 rok. Fot. Krzysztof tozinski.



Po wyjsciu z wiezienia bytem strasznie staby. Musiatem przez kilka miesiecy wraca¢ nawet nie
do formy, tylko do normalnosci. Zajecia prowadzili juz Piotr i Jacek. Prawie rok pobytu w
pomieszczeniach o wymiarach 6x3 metry i spacerniaku 7x7 metréw, a mur 6 metréw, zrobito swoje.
Kryminalni mowili, ze ,ten trzeci pawilon w Mokotowie to przejebana instytucja”. | stusznie. , W
Mokotowie”, czyli Rakowiecka 37a, bo w Warszawie ,w Mokotowie” sie siedzi, a na Mokotowie sie
mieszka. Treningi prowadzili juz Jacek i Piotr. Ja nawet w koricu powrécitem do wzglednej formy, ale
zajeto mi to dwa lata.

Gdy siedziatem w wiezieniu, wtadza powotata Polski Zwigzek Karate i niemal dekretem, nie
pytajac nikogo o zdanie, wszystkich nas do niego zapisata, do takiej ,,Komisji innych sztuk walki”, czy
jakos tak. Oczywiscie nie chodzito o to, by nam pomdc, tylko odwrotnie, by mie¢ nad nami kontrole.

Pod mojg nieobecnosc Piotr i Jacek przeniesli nasz klub do ogniska ,,Btyskawica” na Pradze
potnoc, w takiej dzielnicy, ze ,bez toma nie wychodzZ z doma”. Staszek Filipowski wyemigrowat do
Kanady, gdzie mieszka do dzis.

Lokalizacja klubu na Pradze pdtnoc miata swoje uroki, takie jak ciggte kontakty ze
Srodowiskiem praskich meneli, ktdrzy po prostu przejs¢ obok nas spokojne nie mogli. Na przykfad
pewnego dnia dwaj nasi zawodnicy, idacy na trening na ul. Namystowskiej, zostali zaczepieni przez
dwéch podpitych jegomosci. Jeden byt bardzo agresywny, a drugi, trzezwiejszy, go odciagat: ,Jasiu, to
sg kungfiarze, oni cie strasznie napierdolg”.

Pare razy jakis menel odgrazat mi sie, z pewnej odlegtosci oczywiscie:

- Ja cie znajde!

- Co masz szukac¢? Podam ci adres. Masz na czym zapisac?
| jako$ zaden nie chciat zapisac.
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Forma z dwoma szablami Tao. Mistrzostwa Swiata w stylu Hing Gar w Warszawie, 2004 rok. Fot. Krzysztof
tozinski.



W ,,Btyskawicy” poza nami byli jeszcze kulturysci, sposréd ktérych major Edward Misztal
rekrutowat ludzi do Oddziatéw Specjalnych Milicji. Miedzy innymi podwtadnych kapitana Jerzego D.
Kulturysci do specjalnych akcji i ,antyterroryzmu” sie kompletnie nie nadawali, ale swietnie sie
sprawdzali do bicia na przestuchaniach i generalnie bicia. Oczywiscie nie wszyscy kulturysci brali w
tym udziat. Wiekszo$¢ po prostu ¢éwiczyta i z dziatalno$cig majora i kapitana nie miata nic wspdélnego.

Jednym z wyczyndéw podwiadnych majora Misztala byt napad na Prymasowski Komitet
Pomocy Internowanym w Kosciele Sw. Marcina na Piwnej, wywiezienie tych ludzi do lasu i pobicie.

»,Do0 najbardziej drastycznej formy przeciwdziatania aktywnos$ci Komitetu doszto 3 maja
1983, kiedy to nieumundurowani funkcjonariusze oddziatéw specjalnych MSW dokonali najscia
na pomieszczenia Komitetu w klasztorze. Zdemolowano lokal, niszczgc zagraniczne leki (trudno
dostepne w owym czasie), uprowadzono i pobito szeSciu opozycjonistéw (m.in. tukasza
Kadziele, Wojciecha Sawickiego, Jacka Sieradzkiego i Wiodzimierza Zarneckiego). Ponadto
pobito Barbare Sadowskg i dlatego na pogrzebie swojego syna Grzegorza Przemyka miafa reke
na temblaku. Z dokumentéw Stuzby Bezpieczenstwa wynika, ze akcjg oddziatu
antyterrorystycznego ZOMO kierowali Edward Misztal i Janusz Smuga.”

Wikipedia.
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Set sparing — forma wykonywana przez dwie osoby, taka uktadana walka. Mistrzostwa swiata w stylu Hung Gar
w Warszawie, 2004 rok. Fot. Krzysztof tozinski.
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Mniej wiecej po dwdch latach odbyta sie wielka uroczystosé, iles tam lecie ,,Btyskawicy”.
Zrobilismy z tej okazji pokaz naszych umiejetnosci. Po pokazie major Misztal zaproponowat mi, bym
szkolit jego ludzi. Odmdwitem.

- Pieniadze nie graja roli - powiedziat na to Misztal.

- Nie chodzi o pienigdze, ale o to, ze milicja do robotnikéw strzela — odpartem. Miatem
jeszcze Swiezo w pamieci Smier¢ gornikéw z Kopalni ,,Wujek”.

- No, z tym strzelaniem to nie tak byto.

- Byto tak, ze ludzie byli zywi, a sg martwi.

Po pewnym czasie, jeden z naszych dat sie skusi¢. Wyrzucitem go z klubu. Pdzniej wycofat sie
z tej dziatalnosci i przepraszat. Przyjatem go z powrotem. Historycznie kung fu éwiczone byto w
tajnych stowarzyszeniach. Stad wywodzi sie zasada: nie szkolimy wojska i policji. A ja jeszcze miatem
dodatkowg motywacje. To chyba oczywiste.

W 1987 roku pokierowatem wyprawa w Himalaje Nepalu i zdobytem kolejny szczyt. W
nastepnych latach 1987-89 spedzitem sporo czasu w Indiach, Singapurze, Chinach itp. Ale to odrebna
historia.

Forma z dwoma nozami motylkowymi. Mistrzostwa Swiata w stylu Hung Gar w Warszawie, 2004 rok.
Fot. Krzysztof tozinski.



Powrdt do normalnosci

Z tej catej ,wojny polsko-jaruzelskiej” powoli wychodzito powietrze. Zycie normalniato.
Pojawity sie kolejne osrodki kung fu (Poznan, Tréjmiasto) i tacy mistrzowie jak Darek Muraszko,
Stawek Pawtowski, Roland Jézefowicz, Janusz Szymankiewicz i inni. W tworzenie stylu Ving Shun
zaangazowali sie Janusz Szymankiewicz i Marek Stefaniak, ktéry byt jednym z twércéw polskiego
karate. Pojawita sie szkota Andrzeja Braksala, ktéry wczesniej nie trenowat kung fu. Po prostu
ukoriczyt AWF i zabrat sie za prowadzenie zaje¢. Srodowisko zaczynato sie integrowaé. Nawigzalismy
kontakty z Krakowiakami od Grzegorza Ciembroniewicza i z ludZzmi z Pszczyny (Jan i J6zef Brudni,
Jézef Sosna). Wybaczcie, ze nie wymieniam wszystkich, ale pisze tak, jak pamietam. W koncu to moje
opowiadanie, a nie wyktfad z historii.

W koncu spotkaliSmy sie po raz pierwszy wszyscy, w Warszawie. Zaczelismy tworzy¢
podstawy wtasnego zwigzku. Trzeba tu jeszcze wspomnieé o Wietnamczykach. Nie jest prawds, ze
Wietnamczycy zatozyli kung fu w Polsce, ale jeden z nich odegrat istotng role. Byt nim Nam.
Doktadnie nazywa sie Bui Ngoc Nam i prowadzi obecnie jedng z powazniejszych szkoét walki, znang
jako ,,Szkota Nama”. Nam przez pewien czas, w latach 70-tych, prowadzit cze$¢é treningdw w moim
klubie. Ukrywat sie przed wietnamskg bezpiekg, ktéra chciata go wystaé do sadzenia ryzu, a mogt
zarabiad tylko uczgc kung fu. Na prosbe kolegdw umozliwiatem mu prowadzenie odptatnych zajec¢ z
zakresu Tai Chi. Sam uczestniczytem w tych zajeciach, bo na sali musiat by¢ kto$ z uprawnieniami
Polsce, koledzy zdotali zatatwi¢ mu polskie obywatelstwo. Ostatecznie wietnamska komuna do
sadzenia ryzu go nie wystata.
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Pierwsze spotkanie klubéw kung fu z catej Polski w Warszawie. Siedze drugi z prawej w drugim rzedzie.
W trzecim rzedzie klecza od prawej: Jacek Swigtkowski, Leszek Gago, Piotr Osuch. Za Leskiem Gago Leszek
Kdézka. Konia z rzedem temu, kto rozpozna wszystkich.



Po 1989 roku dosy¢ szybko zatozyliSmy wtasny Polski Zwigzek Kung Fu - Wu Shu. Zwigzek pare
rzazy zmieniat nazwe. Obecnie od 2002 roku nazywa sie Polski Zwigzek Wushu. Ale ja juz w te ramy
organizacyjne sie nie angazowatem.

W 1991 roku. Napisatem jeszcze z Jackiem Swiatkowskim i Piotrem Osuchem ksigzke: ,Hung
Gar Kung Fu - Potega Potudniowej Piesci”. Jest to podrecznik techniczny stylu Hung Gar.

*Loziﬁski

-\

Po raz pierwszy uzyskaliSmy mozliwosci wiekszego otwarcia sie na kontakty zagraniczne. Moi
uczniowie zaczeli uczestniczy¢é w miedzynarodowych zawodach. | okazato sie, ze reprezentujemy
catkiem niezty poziom. Piotr Osuch zdobyt ztoty medal w Turnieju Klasztoru Shaolin, zawodach



wprawdzie nie bedgcych mistrzostwami swiata, ale bedgcych w randze mistrzostw swiata. A pdzniej
juz poszto. Stopniowo pieciu zawodnikéw wywodzacych sie z mojego klubu zdobyto ztote medale na
mistrzostwach $wiata. Byli to Piotr Osuch, Jacek Swigtkowski, Ernest Szybowski, Piotr Leszczyrski i
Tomasz Rybotycki. Srebrny medal zdobyt tez Leszek Kdzka.

Ja wycofatem sie juz z prowadzenia zajeé, z powodu wieku i nadmiaru innych zyciowych
atrakcji. Ale jeszcze dobre pare lat trenowatem.

W pewnym momencie powstat problem formalny. Nie miatem zadnego dokumentu
potwierdzajgcego méj stopien mistrzowski, bo prywatny list mistrza Naoki trudno uznaé za
dokument. Poczatkowo zarzad Polskiego Zwigzku Kung Fu - Wu Shu wystawit mi zaswiadczenie, pod
ktdrym podpisato sie czterech mistrzow swiata, zarazem moich uczniéw. Powstata sytuacja
absurdalna. Ja, pierwszy Polak, ktory miat czarny pas w kung fu, przez ktdrego treningi przewineto sie
pare tysiecy ludzi, musiatem udowadniaé, ze mam stopien mistrzowski. W koricu méj uczen, Jacek
Swiatkowski, wystawit mi oficjalny certyfikat mistrzowski. Joanna Cie$la w ,Polityce” napisata, ze
uczen nadat mistrzowi stopien. Brzmiato to komicznie, ale to nieprawda. Jacek nie nadat mi stopnia,
tylko wystawit mi potwierdzajgcy stopien dokument.

Piotr Osuch z zong i polsko-chinskimi dzie¢mi odwiedzit mnie po latach u nas na Mazurach.

No cdz, nastaty czasy normalne. Moi uczniowie prowadzg wtasne szkoty walki, i mieszkajg w
réznych miejscach, Jacek w Polsce, Piotr w Pekinie i w Polsce, Staszek Filipowski w Kanadzie.
Dzisiejsze mtode pokolenie o mnie nie pamieta. Dziatalno$¢ w czasach normalnych, to juz nie dla
mnie.

Pojawity sie nowe zjawiska, MMA, Krav Maga, czyli mordobicia podwdrkowe, bez zadnej
techniki i bez sensu. To nie méj $wiat. Dla mnie sztuka walki byta w pierwszej kolejnosci SZTUKA, a
dopiero w dalszej, walka. Sztuka, czyli pieknem ruchu, precyzja i sprawnoscia. Blizej gimnastyki niz
bijatyki.



Jednym z ostatnich moich bojowych wystepdéw byto obezwtadnienie nozownika, ktéry
zaatakowat mojego kolege. Jeden z kolegdw, Piotr Kosinski, zdotat goscia przytrzymaé, ja ztapatem go
za reke z nozem i rzucitem na tai otoshi. Oddalismy faceta policji. Jeden z moich kolegéw mawiat:
pomaz komus, bedziesz miat wroga, uratuj mu zycie, bedziesz miat wroga $miertelnego. | tak sie
stato. Gdy sprawe opisata Gazeta Wyborcza, spadta na mnie fala hejtu. Najbardziej znienawidzit mnie
ten, ktérego uratowatem. Facet uderzyt go nozem w szyje, ale nie trafit w tetnice. Nie poprawit, bo
ztapatem go za reke.

Papierosy

W moim pokoleniu niemal wszyscy palili papierosy. Wielu sportowcéw tez. Swiadomosé
szkodliwosci palenia istniata gtéwnie teoretyczne. Ja zaczatem pali¢ dos¢ pdzno, dopiero w wojsku. W
szkole bytem jednym z niewielu niepalacych, ale jako gtéwny podpadzioch bytem tez gtéwnym
podejrzanym o palenie. W wojsku byto inaczej. W czasie zajeé, byta przerwa na papierosa, a kto nie
palit, to zaraz dostawat ,,rejonik”, to znaczy jakas prace. Optacato sie pali¢. Przez dtuzszy czas palitem
nie zaciagajac sie. Znajomy lekarz sportowy pytat, czy pale. Méwitem: pale, ale sie nie zaciggam. A on
na to: a ja nie pale i sie zaciggam. Myslatem, ze to zart, ale uswiadomit mi, ze on, chcac nie chcac,
zacigga sie moim dymem.
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W Tatrach z papierosem. Lata 70-te. Fot. Jadwiga "Miska” tozinska.



Zaczatem, jak wéweczas wszyscy, od ,Sportéw”, pdzniej przeszedtem na ,,Extra Mocne” bez
filtra. Palitem coraz wiecej, az doszedtem do czterech paczek (80 papieroséw) dziennie. Odpalatem
jednego, od drugiego. Palitem w czasie wspinaczki, odpalajgc jednego papierosa od drugiego. Koledzy
zartowali, ze niose $wiety ogien przez droge. Palitem w Tatrach i w Alpach. W gérach wysokich nie
palitem od bazy w goére i w bazie. Ale w karawanie, to czemu nie?

W miescie nie palitem podczas treningéw, ale przychodzitem na trening palgc po drodze i
zapalatem papierosa zaraz po wyjsciu. Moim nieszczeSciem byta moja, chyba wrodzona, duza
odpornosc fizyczna. Miatem albo morderczy trening, codziennie 4-6 godzin, albo goéry i tez duzy
wysitek. Nie miatem kiedy ostabngé¢. Uwazatem, ze papierosy mi nie szkodzg. Gdy przekroczytem juz
czterdziestke i trenowatem mniej, poszedtem na badania przed wyprawa, takie rutynowe badania w
przychodni sportowej. Miatem jako$ nieco gorszg spirometrie, ale jeszcze sie nie przejatem.

Podjatem prébe solowego wejscia na Cho Oyu od strony tybetanskiej. Chciatem miec jakis
osmiotysiecznik, bo wprawdzie miatem juz sporg kolekcje duzych gér, ale ani jednego
o$miotysiecznika. No i géra mnie pokonata. Doszedtem do 7780 m i zawrdcitem. Syn spytat mnie
niedawno, czemu zawrdcitem tak blisko szczytu. Temu, ze zawsze trzeba pamietaé, by zachowac sity
na zejscie, bo zejscie bywa wiekszym wysitkiem, niz wejscie. Dalsze parcie w gore, gdy sie stabnie,
moze sie skonczy¢ pozostaniem w lodzie na zawsze. 350 metrow na Mazurach, to blisko. Tyle mam
po przekatnej mojego ogrodu. Ale w okolicy o$miu tysiecy, to cholernie daleko.

To byto kolejne ostrzezenie: stabniesz chtopie!

Za jakis$ czas poszedtem na kolejne badania. Dmucham w spirometr i mdwie: zaciat sie! A
lekarz: nie zaciat sie. Nagle zobaczytem, ze zmalata mi pojemos¢ ptuc. Od tej pory nie zapalitem ani
jednego papierosa. Myslatem, ze problem mam z gtowy.

Jakies dziesiec lat temu zauwazytem, ze przy szybkim marszu trace oddech. Zatyka mnie.
Poszedtem na porzadne badania. Rozpoznanie POChP — Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc.
Choroba postepujaca i nieuleczalna. W tej chwili mam juz Przewlektg Zaporowg Chorobe Ptuc.
Dotozyto sie ciezkie zapalenie ptuc 5 lat temu i COVID-19 dwa lata temu. W tej chwili mam tylko ok.
30 % pierwotnej wydolnosci ptuc.

Nie zostatem pokonany w gérach, na ringu, na macie. Pokonaty mnie papierosy. Ale nie
martwecie sie. Jeszcze troche pozyje, jeszcze cos narozrabiam.
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Forma z mieczem. Mistrzostwa $wiata w stylu Hung Gar w Warszawie, 2004 rok. Fot. Krzysztof tozifski

Post scriptum. Trudno jest opisac krétko ponad 40 lat zycia. Prosze nie gniewac sie, jesli kogos
pomingtem, o kim$ nie wspomniatem. To nie jest wartosciujgce. To jest opowiadanie, a nie praca
historyczna. Nie grzebatem w archiwach, pisze tak, jak pamietam.



